UNA MIRADA CONTRACULTURAL

El olvido, un fenomeno tan
necesario como el recuerdo

En una sociedad que valora la me-
moria como sinonimo de inteligen-
cia v productividad, la licenciada
en Psicologia, Silvana Vattimo —
también directora en SCI Comuni-
dad—, propone una mirada contra-
cultural: reivindicar el olvido como
un proceso tan necesario como el

recuerdo. Segun explica, la memo-
ria no es infinita ni infalible, y olvi-
dar cumple una funcion vitalen la
proteccion psiquica y emocional de
las personas.

Vattimo sostiene que, aunque el
recuerdo favorece la construccion
de identidad y aprendizaje, su ex-

ceso puede resultar contraprodu-
cente. Cuando la mente se sobre-
carga de datos y experiencias, pier-
de capacidad para razonar, crear y
vincularse. Cita incluso el ejemplo
deun episodio de Black Mirror para
ilustrar los efectos negativos de una
memoria absoluta: sin olvido no hay
perdon ni transformacion posible.

La psicologa también menciona
investigaciones que muestran que
las personas con mayor capacidad
de retencion pueden tener mas di-
ficultades para razonar y tomar de-
cisiones, debido a la saturacion de

la “memoria de trabajo”. Por eso re-
comienda estrategias para liberar
espacio mental, como volcar ideas
en papel v priorizar la informacion,
lo que permite ordenar los pensa-
mientos y evitar bloqueos.

En el plano emocional, Vattimo
destaca que el olvido permite ali-
viar cargas afectivas que impiden
avanzar. Si bien es importante re-
cordar para comprender la historia
personal, quedarse atrapado en pen-
samientos repetitivos puede obtu-
rar la evolucion emocional. “En oca-
siones, es necesario alivianar la car-

ga para poder avanzar”, afirma.

Finalmente, advierte que el ol-
vido no suele ser una decision cons-
ciente, sino un proceso que el cere-
bro realiza de forma automatica
para mantener el equilibrio. Exis-
ten distintas teorias sobre por que
olvidamos, pero todas coinciden en
que no recordar es natural y salu-
dable. Para Vattimo, asumir que la
mente tiene limites es clave para
priorizar lo importante, y reencon-
trarse con un recuerdo que parecia
perdido también forma parte de la
experiencia humana.



